
 

Estimados padres y apoderados FHS: 

 

Como colegio durante los recreos y/o almuerzos incentivamos el movimiento mediante juegos 

deportivos como fomento de la actividad física y la obtención de hábitos saludables. Sin embargo, 

para evitar que se produzcan accidentes y permitir que los niños sigan jugando, es necesario que 

ustedes padres nos apoyen fomentando el respeto con los compañeros(as) y los espacios que 

ocupan, junto con incentivar la empatía como ejes fundamentales en la obtención de una sana 

convivencia.  

Como comunidad de docentes formadores necesitamos obtener un clima de sana convivencia tanto 

en recreos como en aulas, en donde los valores como el respeto son fundamentales en el desarrollo 

de cualquier juego y/o actividad, por esta razón en nuestro consejo de profesores hemos decidido 

poner una semana a prueba la práctica del juego con balones si se cumple la siguiente normativa: 

 Se prohíben juegos bruscos, empujones  

 Para los estudiantes que juegan fútbol u otro deporte se permite sólo la utilización de 

balones de esponja o de material de plástico liviano dispuestos en círculo con pases sin 

chutear ni lanzar al arco que da hacia la cancha techada. Los estudiantes que juegan voleibol 

deben mantener un juego organizado en círculo, sin saques ni remates.  

 Para el juego en recreos los balones deben ser traídos por los estudiantes, ya no podemos 

realizar préstamos porque muchos ya se han extraviado y son de uso exclusivo para las 

clases de educación física y academias.  

Hoy en día, madres, padres y apoderados atemorizados con los sucesos que ocurren día a día en las 

calles y colegios buscan como prioridad que sus hijos permanezcan en escuelas con bajos índices de 

violencia en donde sus hijos se desarrollen en espacios seguros. Por esta razón les solicitamos 

encarecidamente la responsabilidad en la formación en hábitos y valores de sus hijos para que como 

docentes especialistas podamos hacer entrega de aprendizajes significativos a nuestros estudiantes 

en las distintas asignaturas que contiene el plan de estudios. 

 

Afectuosamente 

Equipo de Liderazgo y docente FHS 


